Missions bénévoles | Changer d'Approche

Action

Tu aimes parler a des gens et les actions concrétes ?... ces missions sont faite pour toi :
A Tenirun stand : dans un festival ou lors d'un événement montagne
A Organiser un apéro entre bénévoles: avec les autres bénévoles locaux, pour échanger sur les actions
locales a développer

A Organiser une soirée Changer d'Approche: dans un club, une salle d'escalade ou autre lieu. Pour faire
du lien et sensibiliser a la démarche !

A Organiser une sortie en montagne sans voiture: randonnée-bus, vélo-ski ou vélo-grimpe ? Il y en a
pour tous les go(ts. Organise une sortie en local !

A Aider pour le rassemblement vélo-grimpe en septembre 2026 : pour faire la déco, tenir I'accueil, faire
la programmation, la réparation des vélos...

Kit de sensibilisation

Le kit est notre outil clé en main, pour accompagner le développement des mobilités douces en montagne, aupres
des clubs et professionnel.les. Pour participer a son déploiement, tu peux :

A Teformer : se former a I'animation du kit pour ensuite I'animer localement
A Diffuser : partager le kit auprés des acteurs locaux que tu connais
A Rassembler: élargir le réseau des professionnel.les qui changent d'approche

Interpellation
Tu en as marre de manquer d'offre de transport en commun ? Tu aimes la politique et le plaidoyer ? Tu peux donc:

A Diffuser : Partager nos notes de positions aux acteurs institutionnels !
A Ecrire : contribuer a la rédaction des notes de positions
A Représenter : siéger dans les comités de consultations locaux pour porter la voix des usager.es

Communication

Pour donner envie a un plus grand nombre d'acteur.rices d'adopter les mobilités, tu peux nous aider a communiquer
pour valoriser la campagne Changer d'Approche, notamment :

A Ecrire un article : pour partager un récit de sortie ou une action réalisée

A Devenir mini-influenceur.ses CDA : partagez sur vos réseaux des photos de vos sorties avec le hashtag
#changerdapproche et en taguant @ Mountain Wilderness France.

A Devenir contributeur-ice a la série Aventures sans voiture des réseaux de MW :Partagez avec
communication@mountainwilderness.fr un itinéraire (tracé GPX), les coups de coeur du voyage (café de la
place, le marché, baignade... ), partager entre 10-20 photos (formats vertical & horizontal) de la sortie

A Aider alaveille: partager des évenements ou articles en lien avec la campagne.

A Diffuser de la documentation: parler autour de soi de la campagne et partager les brochures « 10 idées de
sorties en montagne sans voiture » aupres de tes partenaires locaux

A Contribuer au site changerdapproche.org : mettre a jour les contenus



https://www.mountainwilderness.fr/communiques-de-presse/lancement-kit-cda

	Pour en savoir plus sur nos actions et campagnes
	Mountain Wilderness France Suivez-nous sur  :
	Missions bénévoles | Changer d’Approche.

