
PARCOURS 
TRANSITION 

La campagne Montagnes en transition 
de Mountain Wilderness vous propose :

Un parcours composé de 4 outils complémentaires 
à déployer au rythme de la transition de votre territoire de vie.
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Un atelier en 
intelligence collective

Un atelier en 
intelligence collective

Une conférence/débat

pour comprendre 
les enjeux de transition 
et donner envie d’agir

pour imaginer 
collectivement la 
montagne de demain

Un ciné/débat

pour inspirer 
de nouveaux modes 
de vie durables

pour impulser des futurs 
souhaitables en montagne

pour donner aux territoires le pouvoir d’agir ensemble



pour comprendre les enjeux de transition et donner envie d’agir

Conférence / Débat 

Objectifs

Un temps d’échange libre et convivial avec 
divers acteur·rices de la transition (élus, 
socioprofessionnels, collectifs citoyens…).

Effectif

Minimum de 30

Durée

1h30

 	▲ Ouvrir réflexions et échanges sur l’avenir de la montagne
 	▲ Mettre en avant l’importance d’une mobilisation collective
 	▲ Donner envie de s’impliquer dès maintenant

Après l’atelier

	▲ Partager leurs réflexions et ressentis
	▲ S’abonner aux communications des organisateur·ices
	▲ Découvrir comment agir concrètement sur son territoire

Accueillir les participant·es souhaitant poursuivre le 
parcours à travers un Voyage en 2030 Glorieuses.

Pour les participant·es 

Pour l’organisateur·rice 

RÉINVENTONS 
LA MONTAGNE

1



Atelier en intelligence collective

Un espace pour rêver et dessiner ensemble 
les contours d’une vie en montagne plus 
juste, durable et heureuse.

Entre 20 et 252h30

 	▲ Se projeter positivement dans l’avenir de son territoire
 	▲ Renforcer les liens au sein du bassin de vie
 	▲ S’autoriser à repenser son rapport à la montagne

 	▲ S’impliquer dans une initiative locale
 	▲ Participer à d’autres événements inspirants
 	▲ Se pencher vers d’autres acteur·rices de la transition

Maintenir et dynamiser le mouvement avec la 
conférence-débat La Meije Demain.

pour imaginer collectivement la montagne de demain

VOYAGE
EN 2030

GLORIEUSES
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Objectifs

EffectifDurée

Après l’atelier

Pour les participant·es 

Pour l’organisateur·rice 



pour inspirer de nouveaux modes de vie durables

Ciné / Débat 

Un moment collectif autour d’une projection 
de deux films-documentaires :

La Vie en Haut - 6 min  
Pour témoigner qu’il existe une alternative aux 
aménagements lourds en haute montagne.

La Vie En Bas - 26 min 
Pour s’inspirer de la diversité des initiatives, 
actions ou activités économiques et sociales 
dans différents territoires.

1h30

 	▲ Explorer des activités alternatives au tout-ski 
 	▲ Identifier les atouts et ressources locales à mobiliser
 	▲ Encourager le travail en synergie entre territoires

 	▲ Développer leurs projets locaux à partir de nouvelles idées
 	▲ Aller à la rencontre d’autre porteur·euses d’initiatives
 	▲ Identifier des opportunités pour enrichir leurs actions

Organiser un Atelier Bascule d’imaginaires pour prolonger 
la réflexion et finaliser le parcours de transition.

LA 
MEIJE 

DEMAIN

Minimum de 30

3

Objectifs

EffectifDurée

Après l’atelier

Pour les participant·es 

Pour l’organisateur·rice 



pour impulser des futurs souhaitables en montagne

Une exploration collective croisant 
exercice de photolangage et 
échanges autour de nos imaginaires.

 	▲ Identifier les imaginaires collectifs actuels et comprendre leurs influences sur nos modes de vie
 	▲ Réfléchir ensemble ceux à délaisser ou à cultiver
 	▲ Définir des pistes d’actions concrètes pour guider les initiatives locales

 	▲ Réorienter un projet vers des imaginaires souhaitables
 	▲ Donner du poids et du sens à leurs actions
 	▲ Inspirer et mobiliser d’autres personnes à la transition

Poursuivre le parcours par des actions de transition 
ancrées et concrètes et diffuser des visions nouvelles 
de la transition.

Atelier en intelligence collective

Entre 20 et 252h00

BASCULE 
D’IMAGINAIRES

4

Objectifs

EffectifDurée

Après l’atelier

Pour les participant·es 

Pour l’organisateur·rice 


