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UNE CAMPAGNE D’ACTIONS DE MOUNTAIN WILDERNESS 

POUR REDÉCOUVRIR LA MONTAGNE SANS VOITURE, SANS STRESS

ET SANS POLLUTION, EN PARTICIPANT À L’ÉCONOMIE LOCALE

www.mountainwilderness.fr
soutient la campagne Changer d’approche

mountainwilderness
france

la montagne
sans voiture

PLUS DE 15 000 SORTIES ACCESSIBLES 
EN TRANSPORTS EN COMMUN
Sur le portail changerdapproche.org
Une base de données participative qui recense des randos à pied, 
en raquettes et à ski, voies d’escalades, alpinisme, parapente 
et cascades de glace. Une sélection de sorties par région.
Mountain Wilderness propose également une collection de brochures
10 idées de sorties montagne sans voiture par massif ou région.

DES BONS PLANS ÉCOTOURISME
200 bonnes adresses testées et approuvées
La base de données participative changerdapproche.org recense 
toutes vos bonnes adresses en montagne : refuges, producteurs...
Rendez-vous sur www.vos-bons-plans.mountainwilderness.fr 

DES RÉSULTATS SUR L’ENVIRONNEMENT
557 tonnes de CO2 économisées
grâce à la campagne Changer d’approche de Mountain Wilderness
depuis son lancement en 2007.

UN CONCOURS CHANGER D’APPROCHE
Partagez vos expériences de sorties en mobilité douce
Envoyez vos récits, photos, vidéos à Mountain Wilderness. 
Des prix récompensent les meilleurs récits. 

RANDO / SKI / ESCALADE / ALPINISME

DÉCOUVREZ DES ITINÉRAIRES
EN MOBILITÉ DOUCE ET 

PARTAGEZ VOS BONS PLANS


